JOGA VIKEND V RESORTU SVATA KATERINA -
RIJEN 2018 s Lucii Mutinskou (CR10)
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cena 4.890 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

snidané formou bufetu
ubytovani na 2 noci
lekce j6gy
volny vstup do wellness a fithess
bezplatny parking
bezplatny shuttle do resortu
pojisténi CK proti upadku
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Relaxacni jogovy pobyt s jogou, gigong a programem pro
Stastnou pater v Resortu Svata Katerina

Pohyb, relaxace, meditace, sdileni odpocinek a celkova
regenerace s lektorkou a terapeutkou Lucii Mutinskou

Termin: 12. — 14. 10. 2018 (PA-NE 2 noci)

Zpomalte!

Zastavte se! Jste ve Svaté Katefiné, v krajiné, kde harmonie nasla své
jméno. Zadna auta, ticho a klid, jenom $uméni stromu vinicich se ve vétru.

Zapomernite na vSedni starosti, odpocinte si! Ve chvilich klidu, kdy se Clovék citi
odpocinuty a opadne z néj kazdodenni stres, ma najednou ¢as podivat se na svj
Zivot a zhodnotit, zda je to opravdu to, co chce Zit, zda skute€né zije svUj zivot.

Pojd'te vyuzit této pfilezitosti k odpoginku a nadhledu na sebe samé a svuj zivot.
Pomdze nam v tom nadherné prostfedi resortu Sv. Katefina, relaxacni a léCiva
joga, relaxace, meditace, Uzasné wellness centrum, relaxacni procedury,
prochazky lesem, baje¢né zdrave jidlo, Cisty vzduch, pasivni i aktivni odpocinek a
hlavné klid a prostor pro sebe samé. To vSe nam zvySi energii a pfinese radost do
Zivota.

Pojed’te si s nAmi odpodinout od kazdodenniho shonu.

Relaxaéni vikend s Lucii Mutinskou plny jogy, wellness, prochazek v pfirodé a
spolec¢ného povidani.

Poloha hotelu zajist uje klidné a pfijemné prostfedi a ni€¢im neruseny pobyt.

K dispozici je nam pro cviCeni salonek, za krasného pocasi bude cvi¢eni probihat



také venku.

JOGA:

patek: 18-19:30 hod

sobota: 8-9 hod + 18-19:30 hod

nedéle: 8-9 hod

Informace k joze:

Budeme se ucit spravné nastaveni pozic, praktikovat terapeutickou jogu a jogu pro
Stastnou patef,

celou dobu nas bude provazet série pozdravl slunci,

naucime se jégu praktikovat od zacatku spravné.

DalSi spole¢ny program: sdileni, praktikovani za pfiznivého pocasi venku, vecerni
pfednasky a tvofeni zaméru pro dané obdobi. Ritual, zamér, 1é¢eni v kamenném
kruhu druidd.

UBYTOVANI:

Dvoullzkové nebo tfilizkové pokoje jsou umistény v 1. patfe hotelu Gymnasion,
ktery je vzdalen asi 150 m od hotelu Sv. Katefina. Je zafizen modernim vkusnym
nabytkem a velkymi pohodinymi postelemi, které Ize objednat ve varianté spojené
(manzelska postel) nebo ve varianté od sebe (tak dobre se jesté nezname).
Koupelna s WC je vybavena umyvadlem, sprchovym koutem a fénem.



Samozrejmosti jsou Zupany a froté trepky.

Check in: od 14 hod

Check out: do 11 hod

STRAVOVANI:

Snidané formou bufetu v cené pobytu. Pfes obédy a velere probihd stravovani ala
carte v restauraci Voda. Moznost stravovani také v Café Orangeria.

WELLNESS A FITNESS:

Darujte svému télu péci, kterou si zaslouzi.

Sauna a péara jsou dokonalymi o€istnymi laznémi, kterymi prozafrite den piny
odpocinku.

Okuste katerinskou finskou a aromatickou saunu, solnou nebo bylinnou lazen a
pochopite. V ramci pobytu také volny vstup do fitness.

Minimalni pocet U¢astnikd: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor jégy
nemuUze pobytu zucastnit.



V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

CENA: 4.890 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji v hotelu Gymnasion,
snidané formou bufetu, volny vstup do wellness (finska sauna, aroma sauna, parni
l&zné, whirpool, relaxaéni mistnosti), volny vstup do fitness, bezplatny parking,
bezplatny shuttle bus do resortu z parkingu, lekce jogy

Minimalni poCet U€astnikl: 15 osob

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781




Joga

O LEKTORCE JOGY: Lucie Mutinska

Je majitelkou Studia Mandala a maminkou Sesti déti. Organizuje aktivity,
prednasky a seminare studia, z nichz nékteré i sama vede.

V jéga studiu se s Luckou setkate predevsim na téchto lekcich:

igong (€chi kung), Terapeuticka jéga - Joga pro Stastnou pater, meditace,

relaxace, program pro Stastnou patef, SM Systém (SPS), Cvideni pro t&hotné a
predporodni pfiprava, Cvi€eni pro déti 8-13 let.
Dale pfi masazich, Dornovo metodé PLUS, Manuélnich terapiich SM, hloubkovych



http://www.studiomandala.cz/qigong-a-smsys/
http://www.studiomandala.cz/joga-pro-stastnou-pater/
http://www.studiomandala.cz/kurzy/sm-system-a-stastna-pater/
http://www.studiomandala.cz/kurzy/cviceni-tehotne-priprava/
http://www.studiomandala.cz/kurzy/cviceni-tehotne-priprava/
http://www.studiomandala.cz/kurzy/stastna-pater-deti/

terapeutickych masazich spoustovych bodu - tzv. Trigger Points.
Rovnéz poskytuje sluzby v oblastech klasické konstitu¢ni homeopatie, terapie,
konzultace osobniho rozvoje, aromaterapie a v dalSich oblastech.

,Naplriuje mé pfinaset ostatnim lidem ulevu od bolesti a traumat, pomahat na cesté
k osvobozeni téla i duse, ke znovunalezeni vnitfnino svétla, nadéje a Stastné;si
existence v tomto svéte.

Rezonuji s pohybem, ktery je provadény spravné, a tedy je pro télo I1éCivym. O
sobé tvrdim, Ze necvi¢im, ale praktikuji. LECivy pohyb se stal sou¢asti mého
kaZzdodenniho Zivota i mé samotné. Praveé propojeni duse a téla pfi pohybu mi dava
hluboky smysl. Diky IéCivéemu pohybu se dostavam do spojeni se svym ja a
zazivam pocity, které mi ukazuji existenci bez hranic a omezeni, davaji mi pocit
harmonie, svobody a smysluplnosti byti. Toto propojeni rozviji moji intuici a chapani
svéta. Dochazi tak k postupnému zklidnéni a vnitfni transformaci. Ukazuje mi cestu
kvalitniho a pfirozeného ziti. Diky propojeni se svym ja, nachazim ve svém Zivoté
harmonii. Mym snem je Zit, i zprostfedkovavat ostatnim, Zivot bez omezeni a
bolesti, kdy nase télo, nas jediny, skute¢ny domov na této planeté, bude co nejvice
funkcni, a diky tomu se i nase duse bude moci svobodné rozvijet.

Svoji cestu jsem objevila diky svému problému s vyhrezlou ploténkou. Tento signal
byl pro mé nejdrive trapenim, ale nasledné také obrovskym darem a dnes jsem za
néj velmi vdééna, i kdyz to zpocatku vibec nebylo jednoduché. Diky tomu, Ze jsem
nasla cestu, jak se z tohoto problému osvobodit a pochopila jsem souvislosti a
princip spravného pohybu i praktikovani, mohu tuto zku$enost vyuzit ve své praxi.
Tato zkuSenost mi také umoznila Iépe se vcitit do stavu a potfeb mych klientu.
Praktikovanim Qigong, jogy, programu pro Stastnou patef a daldim metodam,
které pouzivam, jsem zahlédla IéCivou esenci, kterou jsem se rozhodla predavat
lidem dal.

Moje cesta k uzdraveni nebyla jednoducha, ale ta Vase mize byt.

Véfim v jedineCnost kazdého z nas a v to, Ze kazdy jsme tak vyjimeény, ze kazdy



sam pro sebe potrfebujeme nalézt také svoji jedineCnou cestu k uzdraveni. | pfes
existenci mnoho rlznych nauk a metod, existuji skrz vSechny systémy nékteré
spole¢né prvky, nau¢im vas je pochopit, vidét a nasledné vélenit do Zivota.
Odménou vam bude zdravé télo bez bolesti a skvély pocit, Ze pro sebe skute¢né
néco smysluplného délate.

VSechny metody a nauky, které se u€im neustale integruji do své praxe a
pfedavam je dal vam vSem - mym klientam.

Jsem na cesté trvalého sebevzdélavani a to jak na lektorskych kurzech,
workshopech a seminafich, tak také pfi samostudiu. Jsem pfesvédcCena, Ze jediné
tak mohu neustale prohlubovat a zkvalithovat jak svoje znalosti, tak také svoje
sluzby pro vSechny klienty, ktefi mé vyhledavaiji.

Na své cesté vim, kam jdu a kam smérfuiji, vim, kdo jsem a pro€ tu jsem. Ma cesta
ma svlj smér a ja jsem velmi rada, Ze mohu jit na této cesté, za svym snem a
doprovazet i ty, kterym mohu uc¢inné pomoci.*

Rada budu na té vasi cesté k uzdraveni a harmonii vasim privodcem.

kvalifikace:

Lektor a instruktor Qigong a jogy - vycvik s Ceskymi i zahrani¢nimi lektory
(Instruktor jogy ll. tfidy), (Qigong Instructor)

Ugast v lektorském vycviku -Teacher training program se specializaci na lyengar
jogu v lyengar institutu Praha - 2016-2017

V soucCasné dobé v lektorském kurzu obohaceném o terapeuticko-pohybovy
koncept Spiraldynamik® 2018

Lektor SM Systému (SPS) spiralni stabilizace

SPS - terapeut manualnich terapii

Lektor Trigger Point a Rolling

Terapeut Dornovo metody PLUS (aktivni u€ast na asistencich)

Homeopat klasické konstituCni homeopatie - vycvik s Ceskymi i zahraniCnimi
lektory (3 lety kurz a dalSi u¢ast na mnoha seminafrich)

Masér pro Sportovni masaze, Aroma Touch masaze, Breussovo masaze



Poradce pro vyZivu a suplementaci, Poradce pro vyzivu déti

DalsSi absolvované workshopy, kurzy a seminare: j6gové souvislosti a
navaznosti, Spiralni j6ga, Kundalini joga, Diagnostika podle EAV, Reiki,
Homeopatické pfednasky s ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory, Qigong a joéga kurzy s
Ceskymi i zahranicnimi lektory

Déle se zajimam o: ajurvédu, mantry, TCM a Zivot, v némz mame $anci pIné
rozvijet svUj potencial

Informace k joze:

Budeme se ucit spravné nastaveni pozic
praktikovat terapeutickou jogu a jégu pro Stastnou patef

celou dobu nas bude provazet série pozdravl slunci

naucime se jogu praktikovat od zaatku spravné.

reference na lektora: http://www.studiomandala.cz/reference-2/



http://www.studiomandala.cz/reference-2/
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